Sudamlik soovitus siin olijale: loe ja vota see materjal labi esimesest lehest viimaseni,
algusest peale kuni viimase punktini, ilma Ghtegi tihja ja téidetud ala vahele jatmata, selles
peitub teatud kaivitav maagia. Kui see sulle ei meeldi voi hairib sind, siis plta vaadata
seda avatud silmadega ja eelarvamusteta. See [ahenemine ei ole mdeldud kaigile.

Sina kes sa valid seda - jatka kindlustundega!

Rasmus Vili teraapiad Hingele

Uskumused &
Vooseisund
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|




VAJALIK NOUANNE! Kasuta seda informatsiooni siin tédlehel korduvalt ja korduvalt, tule
siia tagasi iga natukese aja tagant, et seda uuesti endas aktiveerida. See toob sinu hetke
seisundis valja uusi tahke, millega t66tada ning tostab sind uuesti taiesti uuele teadvuse
tasandile. Ainuuksi see t6oleht on voimas tooriist kui sa kasutad seda!

Uuesti ja uuesti ja uuestil Igal korral viib see sind edasi ja edasi ja edasi!

NB! SEE El OLE MEILE TEADAOLEV TRADITSIOONILINE OPPEMATERJAL, VAID
TEADVUST AKTIVEERIV INFORMATSIOON.

LOE ENNE ALUSTAMIST LABI! Palun véta seda informatsiooni kui energiat, kui
informatsiooni, mis on kdikjal meie GUmber. Palun leia endas tunnetus, et votta seda
materjali vastu mitte niivord enda mdistusega arusaades, vaid oma kehaga kuulates ja
tundes. Igalihe jaoks siin on see individuaalne kogemus, usalda seda kuidas see sinu sees
avalduda tahab. Kéik mida naed, avad, opid ja tajud on sinu sisemaailm. Usalda ennast!

Oled valmis? olgu, mine teekonnale ja ara kindlasti kinni hoia...

Uskumused.

Meie sisemine jaamagi, mis on 90% ulatuses
alateadvuse piirimail.

(eeltoodud protsendiline vordlus ei ole tapne vaid naitlik opetlikul eesmargil)

Sinu usk/uskumus saab sinu seaduseks. Sinu seadus piiritleb sinu reaalsuse. Tahendab, et
meie kogu elu reaalsus, voimalused, kogemused, situatsioonid, vahendid, oskused ja
oskamatused on sellised nagu nad on, sest sinu sees on uskumus, mis Gtleb, et sinu

simulatsioon peab vélja nagema selline nagu ta praegu on.

On uskumused, millest me oleme teadlikud, mida me ndeme ja teadvustame endale ja

millega me valime oma reaalsust edasi luua.

Ja on uskumused mis on stgavalt alateadlikud, need on uskumused, mille olemasolust sa
ei ole teadlik, sa ei nde neid ega teadvusta nende olemasolu uldse, kuniks need sinu ees
avalduvad.
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Kui uskumus jéuab sinu teadvusesse, avaldub sulle.
Siis on sul valik, kas sa vaatad seda ja muundad selle voi jatad selle sinna ning lased sellel

oma reaalsust edasi vormida.

VALIK ON SINU JA VASTUTUS LASUB AINULT SINUL!

TAHELEPANU! Uskumused sinu sees voivad esitleda ennast teise
nimega. Sa raagid endalegi markamata enda sees
programmidest, teadmistest, faktidest, kogemustest, opitust,
métetest - NEED ON KOIK USKUMUSED.

Neid Glalnimetatuid voib koiki nimetada uskumusteks, sest need on ja sisaldavad just neid

samu uskumuste slisteeme, millega sa lood enda vahetut kogemust elades.



Tee endale
individuaalne too

Vota endale tahtis vihik voi paber, sest sinu sisemaailm on tahtis.

Kogu siimboolika, labi mille sa seda teekonda siin kaid, on oluline ja loob pinnase.
Tee seda teadlikult, moistad!? - tahtis vihik = sisemaailm on téhtis = |6id endale just |abi
selle simboolika siin uue uskumuse, et sinu sisemaailm on oluline. See on hea pinnas,
millele vundamenti ehitama hakata.

MONED NAITED, MIS ON USKUMUS EHK PROGRAMM: 1. Inimene on laisk olevus. 2. Raha
on must vdi rapane. 3. Head tulemused tulevad labi raske t66 ja vaeva. 4. Ma olen edukas
alles siis, kui ma olen midagi saavutanud. 5. Mul on k&ik hasti juhul, kui ma tunnen ennast
rodmsalt.

1. Pane paberile kdigepealt kirja nummerdatult teineteise alla koik uskumused, millest sa
oled teadlik, mida sa naed. Kirjuta selle tulba kohale pealkiri “MINU SISEMISED
USKUMUSED", millega margid ara enda jaoks selle, et oled vétnud teadliku vastutuse, et
need on seadused, mis loovad sinu praeguse elu kogemust. Mis tahendab, et pead
nende eest ise hoolt kandma.

2. NUud pane palun kirja ka need rohkem peidus (alateadvuse piirimail) olevad
uskumused, mida sa esialgsesse nimekirja ei pannud. Jah, sa tead, et need on sinu sees
kohal just nitd kui ma seda sulle siin Gtlesin. Pane need kirja, kuid tee selleks uus
nummerdatud nimekiri. Pane selle tulba kohale hasti eristatav pealkiri “TEID ON
NAHTUD", justkui oleks need uskumused vahele jd&dnud ning sinu teadlikkuse katte

sattunud, las nad tunnevad ennast ebamugavalt.

3. Loe mdlemad tulbad aeglaselt ja teadlikult vaadeldes labi. Marka, kas moni neist ajab
sind naerma voi tekitab peale vaadates tunde, et “ohhh, see on ju naeruvaarne”. Marka,
kas moénele uskumusele peale vaadates nded kohe selgelt ara, et see pole ju tode. Tee
neile uuel lehel eraldi uus tulp, mille pealkirjaks pane “MA NAEN SIIN SEES TEGELIKKU
TODE" v&i “NAERUVAARNE" mis tihendab, et sa nded selle uskumuse taga olevat



tegelikku pilti. Vottes naite - “head tulemused tulevad |abi raske t60 ja vaeva” - void
selle taga naha lugu, et sinu kooliaegne dpetaja kinnistas seda sulle igapaev lapsena.
Sellega programmeerisid enda teadmata oma alateadvuse uskuma ja looma reaalsust,
mis kinnitab téna seda uskumust. Kuid Ghtlasi nded sa tana teadlikuna sellest labi ja oled
kogenud v&i nainud vastupidist. Uldjuhul tundub uskumus seda kuulates véi lugedes
naeruvaarne siis, kui see on neutraalne sinu sees - see on seisund, mida sa tahadki

saavutada.

. Kéik uskumused, mis jaid esimestesse tulpadesse on need, mis vajavad sligavamat
tahelepanu. Selleks vota ette iga kord kui enda téhtsa vihiku avad ks jargmine uskumus
millega téotada. Kirjuta see tUks uskumus, millega toole hakkad endale Uksiku A4 voi
muu paberi keskele piisavalt suurelt, et ndha, mis selle sees peidus on. Pane see enda
ette lauale voi istudes diivanil endale stlle ja vaata seda ning kisi endalt selle peale

kdsimusi nagu naiteks:

mida see tahendab minu jaoks,

mida ma saan kui ma sellesse usun,

mis sellest on kui see nii on,

mis minuga siis on kui nii on,

mis minuga juhtub kui see on nii,

kas ma tahan seda uskumust endale,

miks ma seda uskumust hoian endale,

mis minuga siis juhtub kui ma ei hoia seda uskumust enam,

"head tulemused tulevad labi raske t66 ja vaeva” - siinkohal kisid endalt:
- mida see tahendab minu jaoks? Naitlik vastus: “ma saan rikkaks ainult siis,
kui ma nden vaeva ja teen palju rasket t66d, mis on kurnav”.

Eelnevast vastusest voin valja lugeda esiteks, et ainult head tulemused tahendavad
sinu jaoks rikkuse saavutamist, mis voib tahendada, et sa ei saa kunagi rikkaks,

kui sul ei ole haid tulemusi. Selle kohta voin 6elda olulise tdekoodi,

rikkust ei saavutata, rikkus ON - see on olek. Vaata nendele vastustele peale.



Kas need tunduvad sulle sinu kehas toesed, kerged, vabad? Kui ei, siis oledki
veendunud, et see uskumus on katkine,

loob vaaraid reaalsuse kihte.
Kui sa siiski usud sellesse, mida sa vastasid, siis tuleb sul minna kisimustega edasi.

Toon abistava naite eelneva vastusega edasi minnes ja kiisin endalt, et mis sellest
siis on kui ma saan rikkaks ainult, siis kui ma ndaen vaeva ja teen palju t66d, mis
on kurnav? Naitlik vastus: “siis ma olen pahane, tujutsev ebameeldiv inimene,
sest ma olen vasinud ja kannatan pideva stressipinge ja raske t66 vaeva all”.
Mis iganes hetkel sa tunned enda kehas, et see pole tdde, vaid on naeruvaarne ja
neutraalne, hakkab see sinus muunduma - void sellel hetkel selle uskumusega

(energiaga kehas) veidi istuda paigal silmad kinni, et neutraalsuses veenduda.

Juhul, kui sa ikka usud sisimas ja tunned kehas pinget/laengut selle vastuse osas,

siis ei ole sa neutraalsuses ja tuleb jatkata kiisimustega, naiteks: mis sellest siis on,
kui ma olen pahane, tujutsev ebameeldiv inimene, kes vasinud ja kannatab
pideva stressipinge all? Naitlik vastus: “mind ei ole siis maailma jaoks olemas,
sest keegi ei taha koos olla sellise inimesega”. Vahepeal marka hoolega enda
kehas toimuvat ning pane tahele enda tundeid ja emotsioone, sest mida stigavamale
lahed, seda rohkem hakkab see valus, peidetud tuum, ehk algne pdhjus nahtavale
tulema. Vaatle neid vastuseid silmad kinni olles ja luba endal tunda neid tundeid ja
emotsioone, kuni nad on muutunud sinu sees neutraalseks. Ara tee nendega midagi
muud kui lihtsalt vaatle neid.

Proovi kisida veel: aga mis sellest siis on kui mind ei ole maailma jaoks olemas
ja keegi ei taha minuga koos olla? Esiteks siit saab juba vélja lugeda, et sinu
uskumuse taga on UKSINDUSE TUUMHAAV, luba endal seda taielikult tunda ja
kogeda enda kehas, kuni sa jduad sellega neutraalsusesse, ole enda vastu téapne ja
halastamatu, heas méttes. Naitlik vastus: “ma olen siis tiksi ja voin siis sama hasti
mitte eksisteerida, sest ma ei saa nagu nii oma t66d ja loomingut maailmaga ja
inimestega jagada”. Aga mis sellest siis on? Naitlik vastus: “ma olen siis tlhi koht ja

motetu, mind ei ole olemas”.

Mine nii kiisimustega edasi, kuni sa oled j6udnud p&hja, ehk kuni sa ei tunne enam

laengut, tunnet voi emotsiooni nende vastuste taga, vaid koik on neutraliseerunud.



Sellel hetkel sa tunned ennast toeliselt vaekana, sellele algsele uskumusele

vastupidiselt.

TEE KOGU SEE PROTSESS KIRJALIKULT! Pane iga tdhenduslik vastus kirja selle
sama paberi teisele tlihjale poolele ning kusi selle vastuse kohta uuesti samu
eeltoodud naite kisimusi sinu algset uskumust silmas pidades. Pane iga jargnev
vastus samuti paberile kirja ning kisi alati edasi “aga mis siis ja mis siis ja mis siis".
Hiljem saad neid asju labi lugeda, et veenduda, kas sa oled selle kdigega neutraalne,

naed seal sees tegelikku tdde voi tundub see naeruvaarne.

KUI SA TEED SEDA TEGEVUST SUURE TAPSUSEGA, OLLES ENDA VASTU UDINI AUS JA
HALASTAMATU, SIIS SA JOUAD LOPUKS ENDA ALGSE USKUMUSE TUUMANI.

Mida see tahendab?

See on algpohjus, miks sa seda uskumust enda sees hoidnud oled, see voib olla arusaadav
ja moistetav kui selleni jéuad, kuid voib tunduda ka taiesti ebaratsionaalne. Nagu naiteks:
uskumus on, et istudes parem jalg Ule vasaku polve teeb enesetunde paremaks; selle tuum

ehk algpohjus voib olla naiteks hiilgamise hirm voi haav sinu sees.

Kas see tundub sulle loogiline, et “jaa loomulikult sellise asja
taga voib olla hillgamise hirm”?

Toenaoline on, et sa vastasid ei. Selle parast on oluline minna Gleval olevat individuaalset

praktikat tehes kisimustega nii sigavale kui voimalik.

Oluline on teada, et see ei pruugi olla alati meeldiv kogemus. See voib esile tuua stigavaid

sisemisi haavasid ja emotsionaalset valu.

Vaga oluline on

selle tundega, mis sinus Ules tuleb lihtsalt koos olla. Margata teda ja tunda teda, vaatle
seda tunnet kui liilkuvat energiat enda sees. See voib lilkuda Ghest kohast teise. Pane tahele




ja ole vaatlejaks. Sina oled ise see, kes hoiab enda sisemisele tervenemisele ruumi enda
sees. Kummaline, kuid jah seda on voimalik nii teha ja mida rohkem sa seda praktiseerid,
kasutades sellel to6lehel olevat juhatavat informatsiooni, seda osavamaks sa saad.
Oskuslikkuse kasvamine labi jarjepideva praktika on garanteeritud!

(Mérkasid? See viimane lause paksus kirjas siin on uskumus, programm sinu sees. See saab
olla toetav programm kui sa seda vastutustundega ja teadlikult kasutad.)

Aga mis saaks siis, kui sa niioelda “naeruvaaristaksid” koik

uskumused. Uhendaksid ennast lahti kéikidest uskumustest mis
on?

Mida vahem sa toimid ja lood olemas olevate uskumuste pealt, seda rohkem oled sa
Uhenduses enda puhta teadvuse olekuga.

Vooseisund.

See on lihendus kvantvaljaga ehk koikide voimalikkuste valjaga.

See on puhas ja tuhi olek, kus on tlhjus ja taituvus samaaegselt. See on taielik pimedus ja
usaldus millegi suunas, mida sa ei tea, pole nainud, pole kogenud ega voib olla tea iseqi

voimalik olevat. Selles olekus reaalsuse loomine toimub nénda 6elda - puhtalt.



SEE ON SINU'SIEMINE OLEK,”
OLEKUT ON VOIMALIK- MUUTA//
HETKELISELT/JF(PUSIVALT o =

See on see koht, kus sul tuleb alistuda enda soovile, mis tdhendab, et sul tuleb seda
valjendada ja jaada sellele kindlaks, kuid jaamata selle kiilge kinni valises reaalsuses.
Proovimata selle soovini joudmist valiselt, flUsilises reaalsuses enda maoistuse ja inim-
minaga lilkkuma panna. Seda nii tehes ei ole sa alistunud. Siis tule siia tagasi ning loe
see sinu teadvust aktiveerivaid koode tdis materjal siin uuesti labi ning tee vajalikud
lahtiiihendused ja praktikad.

KASUTA LISAKS RASMUS VALI TERAAPIAD HINGELE
PLATVORMIL OLEVAID AKTIVATSIOONE TAIS OPPEVIDEOID,
PRAKTIKAID JA MEDITATSIOONE.

Selleks, et Platvormi sisu sulle maksimaalselt kasu tooks, tuleb sul registreeruda selle tasuta
vOi tasulise sisu kasutajaks, kirjutades oma soovist e-posti teel

peegel@teraapiadhingele.ee voi luues endale konto https://teraapiadhingele.ee

veebilehel.


mailto:peegel@teraapiadhingele.ee
https://teraapiadhingele.ee

Selle konkreetse toolehega kaib koos Platvormil olev aktivatsiooni- ja 6ppevideo
pealkirjaga “Uskumused & Vooseisund”.

Vooseisundiga
uhendumine!

Vooseisundisse on voimalik jouda erinevaid teid pidi ja Ukski neist ei ole dige ega vale.
Ukski neist ei tule ei lihtsalt ega raskelt, vaid nduab IGAL JUHUL pdhendumist!

1. Voimalus on, et sa tegeled enda sisemaailma ja uskumustest lahtiihendamise ja

muundamisega seni, kuni vooseisund saab loomulikul teel sinu pusivaks olekuks.

2. Voimalus on, et sa oled juba teatud teadvuse tasandid endas avanud ning suudad
ennast labi lihtsa juhendatud meditatsiooni viia hetkega vooseisundisse ehk Ghendusse
kvantvaljaga.

3. On ka voimalus, et sa suudad ennast vabalt igal hetkel vooseisundisse sisse ja valja
|Glitada.

4. On ka voimalus, et sa tuled siia toolehele tagasi ning loed selle Iabi ning leiad uuesti

endas selle sama Uhenduse olemasolu.
5. Vi vaatad Platvormil teadvuse tasandeid aktiveerivaid videoid ja Opetusi.

Vali suund, kus poolt sa tulemist alustad. Uks viis ei tédta kdigi jaoks, vdib olla sulle sobib
Uhte pidi ja kellelegi teisele teistpidi.

ALATI USALDA ISE ENDA SISEMIST JUHATUST JA TUNNET ENDA KEHAS, SEE ON SINU
JAOKS INDIVIDUAALNE KOGEMUS LABI SINU ISIKLIKU HETKE TEADVUSE TASANDI JA
SEISUNDI NING VOIMEKUSE.

Armastusega,

(asenda siia endamisi lugedes enda nimi)






Prindi aktivatsiooni to6leht valja. Void siia kirjutada enda taipamisi.
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